Preek van de leek Gerrit Hegen 19 februari 2023.

Titel: Oetdagings

— ——

Muziek: As de Liefar blef winnen

Daniel Lohues bezingt in het lied daj zonet heurd hebt hiel mooi het leven van
alledag met het ritme van dag en nacht en de veer seizoenen en van de liefde die
blef winnen. Het leek mij een goeie inleiding um dizze preek met te
begunnen....

Het plaatien is trouwens achter Noord-Slien, land van de familie Wiers. Vredig
hoe de pinken der bij ligt....

Domnee Jitse hef mij vraogd um de preek van de leek te holden. Ik bin vereerd!
Wij gaot het hebben over oetdagings, dingen doen die je inspireert, mar ok
dingen die anno 2023 van menschen vraogd wordt, ja die zolfs bar neudig bint.
Daorveur begun wij met het biebelverhaal over de schopping.

Genesis is het eerst boek van de Hebreeuwse Biebel. De Hebreeuwse anduding
Beresjiet betiekent “in het begun” en volgt de traditie um boeken an te duden
met het eerste woord der van.

In het Nederlands begunt het boek met de zin: “In het begun scheup God de
hemel en de eerde”. Het boek wordt trouwens toeschreven an Mozes.

Met mien natuurwetenschappelijke schoeling kan ik de evolutietheorie van
Darwin best wal plaotsen naost het boeiende schoppingsverhaal. Boetendes:
Darwin was beslist gien atheist.



Der komt intrigerende passages veur in de beschrieving van de eerste zeuven
dagen van het schoppingsverhaal.

De eerste dag: de eerde was woest en doods, duusternis lag over de oervloed.
En toen kwam het licht.... En God scheidde licht, de dag, en duusternis, de
nacht. Het wuur aovond en het wuur morgen.

De twiede en daarde dag weur het hemelgewelf, de zee en het land scheiden.
En op het dreug vallen land kun jong gruun gruien: alle soorten zaodvormende
planten en alle soorten bomen die vruchten drugen met zoad der in.

Op de veerde dag komp de zun en de maon kieken. De scheiding van dag en
nacht. De zun is belangrijke veur het leven op eerde.

Met de kennis van non weet wij dat het jonge gruun allen mar kan gruien met
behulp van drie prachtige processen: zaod kiemt, wortelties nimt met behulp van
water voedingsstoffen oet de bodem op en bladties piept de grond oet en goat
deur zunlicht over tot fotosynthese: koolzuurgas wordt deur bladgruunkorrels en
zunlicht umzet in sukers. In de plant wordt die sukers umzet in zetmeel of
holtstof of koppeld an stikstof tot eiwit. Plantengrui in een neutendop.

Een mooie oetspraak die ik lest heurde: alle planties bint zunnepanelen in het
klein.

En jao, daor komt die belangrieke elementen as stikstof en fosfor en onnumelijk
veul aandere mineralen en sporenelementen bij die der gezonde planten en
bomen van maakt. De zun is de eerste bron van leven. De elementen in de lucht,
de bodem en het bodemleven staot alle drie met stip op nummer twie.

Op de viefde dag komp der dierlijk leven: vissen in de zee€n, vogels in de lucht
en dieren op het land. Zie kunt allen mar leven van de planten en van aandere
dieren die ze opeet. Het 1s eten of eten worden.

Nog even weerum hen de bodem: in een haandvol eerde zit meer leven dan der
menschen bint op de wereld. Dat leven is met het blote oog niet zichtbaar en
bestiet oet bacterién, protozoén (dat bint iencellige dierties), schimmels
nematoden en springstaarten en mijten. Doezendpoten, insecten, spinnen,
regenwOrms en mollen bint wal zichtbaar.

Dit bodemvoedselweb is naost de zun en alle elementen in de bodem z6
belangriek. Het is een mooi gehiel van samenleven en samenwarken,
symbiose....

Pas op de zesde dag komt der menschen op de eerde. Dat betiekent dat
menschen zuch ten opzichte van het aandere leven op eerde wal wat bescheiden
op meugt stellen, zuj denken....



Hielemaol aj bedenkt dat God heur de heerschappij over de vissen van de zee en
de vogels van de hemel, over het vie, over de hiele eerde en over alles wat daor
rondkrop toedacht. ... Dat gef wal verantwoordelijkheid!

Ok zee God: “Hierbij geef Ik je alle zaoddragende planten en alle vruchtbomen
op de eerde; dat zal je tot voedsel wezen. An de dieren die in het wild leeft, an
de vogels van de hemel en an de levende wezens die op de eerde rondkruupt,
geef Ik alle gruune planten tot voedsel”.

God zag alles wat ‘E maakt had: het was boetengewoon goed.

Zo weuren de hemel en de eerde in al heur rieckdom voltooid. Op de zeuvende
dag zag God zien wark voltooid, op die dag rustte ‘E van het wark dat ‘E daon
had.

In mien beleving gef de 6° symfonie van Ludwig van Beethoven de gevulens
van schoonheid van de eerde mooi weer. Wij luustert naor een fragment van het
eerste diel: ontwaken van vrolijke gevulens bij de ankomst op het land. Het
wordt oetvoerd deur het Philharmonia Orchestra, dirigent Vladimir Ashkenazy.
De foto 1s van 2015 toen Ans en ik een rondreis deur Nei Zeeland maakt hebt
toen oeze zeun Willem daor warkte veur de Wereld Cricket Speulen: het is
Mount Cook op het Zudereiland. Toen wij an de voet van die barg een
wandeling meuken zagen wij een betoverend laand met gruun en bloemen en
waterstoompies....

Muziek: gedielte oet de Pastorale van Ludwig van Beethoven:

Mien eerste oedagings bint veur de landbouw, veur de boer dus....
1J kunt gien oetdagings veur de toekomst angaon zunder geschiedenis....



Daorum even een schets van de ontwikkeling van boerenland Drenthe, oes eigen
streek.

Zowat 6000 jaor leden kwamen de eerste boeren op het Drents Plateau. Vanaf
ongeveer 3800-3600 jaar v. Chr., het midden-neolithicum, waren de tot de
Trechterbekercultuur beheurende hunebedbouwers het eerste volk dat op grote
schaal landbouw en veeteelt bedreef.

In de eerste periode kapten de boeren stukken bos waor de hoge gronden
grotendiels met bedekt waren. Het holt weur gebroekt as bouw- en brandholt of
op het land verbrand. W1ij nuumt dat brandcultuur. Op de vrijkommende grond
weuren granen verbouwd. Als de grond oetput was herhaalde zuch dizze cyclus.
Het verlaoten bouwland weur heideveld. Het vruchtbaarst waren die gronden
waor keiliem an de oppervlakte kwam. Daor lagen ok de grote veldkeien bloot
waor de hunebedbouwers de hunebedden van bouwden.

Dia Hunebed Noord Slien (foto Davado).

In de late Bronstied, rond 1000 v. Chr., ontstunden de celtic fields, bij veurbield
de complexen in het Sliener Zand tussen de Papeloze Kerk en de Galgenbarg.

In de Midden-Iezertijd (500-250 v.Chr.) ontstunden nederzettingenpatronen met
buurtschappen binnen vaste gebieden (de latere marken). De nederzettingen
weuren nog wal verplaotst als de bodemvruchtbaarheid ofnam.

Grotendiels kwammen de darpen en het bouwland te liggen bij de vruchtbare
keiliemgronden, zo ok Slien, Noord-Slien, Diphoorn en Erm.



Meer en meer kwam het gemengde bedrief in zwang. Naost de teelt van granen
weuren schaopen, geiten, rundvie, zwienen en kippen en later ook peerde
holden. Der weuren boerderijen bouwd met ruumte um de dieren in de winter op
te stallen.

Heideplaggen weuren as strooisel in de stal gebroekt. De plaggenmest gung hen
het bouwland. De bodemvruchtbaarheid bleef zo op peil.

Vanof de vrogge middeleeuwen kregen de darpen meer en meer een vaste plek
die zie non nog hebt met de essen der om hen. Schaopen weuren weid op de
heide, rundvie in de toen nog oetgebreid beboste beekdalen en op stoppelland.

Der vunden wal beparkt heideontginningen plaots, mar pas met de opkomst van
de kuunstmest vanof begun 20%¢ eeuw nam dat een grote vlucht. De kuunstmest
was ok neudig om de “ziekte van de Drentse essen” tegen te gaon. Het gung
hierbij om de verzuring van de bodem, die in combinatie met fosforgebrek de
gewassen vatbaarder maakte veur ziekten en plaogen met misoogsten as gevolg.

En het mot zegd worden: wat men een beetien vergat was um de bodem, al dat
leven in dat haandtienvol zand, te koesteren. Der was jao kuunstmest, dat kun
alles oplossen....

Mar de oetdaging anno 2023 is juust um in de landbouw de bodem weer centraal
te stellen. En aj allerlei verhalen in de politiek en in krant, op radio, tillevisie en

sociale media heurt en ziet dan maakt boeren daor nog niet veul wark van.

resland in Slien

Dza Een kloet eerde



Mien ervaring is hiel anders. Boeren bint met hart en ziel met die oetdaging an
de gang. De ofgelopen weken heb ik de schup in de grond had bij boeren in
Schoonoord, Slien en Erm. En het was verassend waj daor zagen: veul
bodemleven: massaal regenwOrmen en wérmgaten en een mooie 10sse stuctuur
van de bodem.

Organische stof, gruunbemesters, vlinderbloemigen, compost, kalk en stront (ok
wal het broene gold) doet overdudelijk heur wark veur de verbetering van
bodem en biodiversiteit.

De koolstofvastlegging deur gres- en akkerland is immens.

Zo leg een bunder gresland in de bodem alle jaor 11000 kg CO2 vast en lig der
135 ton CO2 opslagen in de bodem. Op een gemiddeld akkerbouwperceel lig 98
ton koolstof opslagen.

Dia: Het jaor van de bodem 2015 (FAQO).

Die goeie zorg veur de bodem betiekent per definitie daj met minder kuunstmest
toe kunt umdat de bodem meer levert. Daor kuj met veur den dag kommen a’j
goed en gezond voedsel veur mens en dier verbouwt!

Allen 1j kunt niet van het ien op andere moment de knop umdreien. Dat vrag
tied, ik denk daj over 10, 20 30 jaor niet weet waj ziet. En wij moet niet
vergeten: waj van het land ofhaalt an voedselgewassen mot der an meststoffen
weer opbracht worden: der mot evenwicht wezen. Anders kriew te maken met
voedselschaarste en hongersnood in de wereld!

Ik zeg: boeren gao veural deur met die oetdagings: liefde veur de bodem en
biodiversiteit en de natuurlijke processen. Daor begunt dat goeie en gezonde



voedsel dat wij met mekaar in oeze welvarende wereld wal wat meer meugt
waarderen....

Wij luustert en kiekt non naor Niet zonder ons, zungen deur Bert Koops van
Mooi Wark, in opdracht van een boerencollectief in het Vechtdal op de melodie
van Zing-vecht-huil-bid-lach-werk en bewonder van Ramses Shaffy.

Muziek: Niet zonder ons

https://www.youtube.com/watch?v=jjyPvklnr-Q

Dat was een geweldige ode an hat plattelandsleven, dacht ik zo....

Oetdagend veur de politiek en de beleidsmakers in Den Haag, de provincies en
de gemienten um dat zo te holden! Mar ok veur de natuurorganisaties, zeg ik der
mar even bij. Ok zie moet an de bak veur een leefbaar platteland....

Mien twiede serie oetdagings gaot je allemaol an as burger.

1. Tk begun met de tuun. Aj een gruuntetuun, een bloementuun of een gazon
hebt geldt veur je hetzolfde as op boerenland: de bodem mot het doen.
Maak wark van minder bestraoting op je arf en laot het hemelwater niet
ofvoeren naor het riool, maar laot het in een slootien of een leegte in je
tuun lopen. Goed veur het grondwater. Water vast holden op het Drents
plateau is een grote oetdaging. Daor kun 1j met mekaar an methelpen....

2. Waj ok doen kunt: zei ies wat bloemen die insecten antrekt. Een hege in
de tuun bodt prima nustelgelegenheid veur vogels en plaots nustkasties.


https://www.youtube.com/watch?v=jjyPvk1nr-Q

Prachtig al dat vogelleven. Een voederhoesien in de winter gef veul
kiekplezier van achter de geraniums en helpt de vogels veuroet!

3. Arfbeplanting met streekeigen bomen en struken op grote arven is een
mooie oetdaging um het landschap in darp en boetengebied antrekkelijk te
holden. Daor kan wat mij betreft wal een tandtien bij....

Ok een mooi underwarp veur een aovond van historische verieniging Oes
Eigen Streek.

4. Wat mij van het hart mot: verbaozingwekkend is de hoeveelheid rommel
diej in de barms vindt. Blik, glas, plastic, lege sigarettenverpakkings.... Ik
gao der van oet dat ij met mekaar an zuk gedrag gien diel hebt.

Aj een wandeling maakt zuj een tas met kunnen nimmen um de rotzooi op
te pakken.

Of doe met an de halfjaorlijkse opruumzaoterdag in je buurt. Op
zaoterdag 18 maart is het weer zo wied.

5. En menschen: lao’w minder plastic gebroeken!

Bioplastic is nog tot daor an toe, mar spul maakt oet fossiele bronnen, dat
heurt niet in het milieu, daor moew van of....
Wij moet wat doen an de plastic soep en microplastics diej overal vindt....

Wij luustert non naor Mien Toentje van Ede Staal, de Grunniger troubadour, die
helaas veuls te vrog overleden is. Het schetst prachtige mooi wat een
hobbytuunder allemaol beleeft.
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Muziek: Mien toentje

De volgende oetdagings gaot over oes voedselpakket. Oes dagelijks eten en
hoew daor met um gaot.



Eten en drinken

In nim je even met hen Gies, het begun de jaoren zestig. Ik herinner mij dat allén
as der visitie was der keeze en ham op taovel kwam.

Pas veul later was d'r alle dagen keeze. Eerder kregen 1j eigengemaakte jam en
stroep op stoet, nagelholt (gezolten biestevleis dat in de wiemel hung um te
dreugen) en 's zommers radies of tuunkers oet eigen tuun.

Een enkele keer was d'r een tomaat of een vissien (as mien pap hen de viemarkt
in Hoogeveen west was). En natuurlijk zowat alle dagen een ei. Mar ok alle
dagen een appel of een sinaasappel.

's Morgens kregen wij pap van Molenaars Kindermeel of Brinta. Bij de stoet was
d'r aaltied melk, vaak met een vlei. Daor ha'k gien hekel an. En wij kregen, as de
R in de maond was, alle dagen een eetlepel levertraon.

's Aovonds drunken wij allemaol thee. Pas later was d'r ok 's aovonds koffie. Wij
kregen ok nog wal ies een beker zolfgemaakte cacaomelk. En ’s zommers ’s
middags in plaots van thee een glas ranja of grenadine.

En bij de kraan op de pompstraot hung een liters kan. Aj dorst hadden dan
drunken ij daor mar water.

As de stroeppot leeg was, dan mussen wij met het blik hen de Codperatie; daor
wuur het weer vol maakt oet een vattien. Wij mussen ok vaak stoet metnimmen.
Die kwam zunder verpakking in de tas. Wij hadden altied grieze stoet die wij
z0lf in plakken sneden. Zie waren d'r van acht en twaalf ons.

Varse stoet met botter en stroep: zo lekker!

Non wij 't der toch over hebt, wij aten praktisch altied 's middags warm. Dat was
goeie kost, recht op en deel: erpel, gruunte oet eigen tuun, oet de weck, later oet
de kluis (de diepvries), vleis oet eigen veurraod. Het naogerecht was miest
griesmeelpap, havermouten pap of riestebrij. 's Zommers kregen wij nog wal ies
karnemelkse gortpap of watergruwel.

's Zundags kregen 1j veur het heufdgerecht soep, miest gruuntesoep met stukkies
biestevleis, en custardpudding nao.

Der wuur in november een koe of een pink slacht en in het vrogge veurjaor een
zwien. Nao het slachten kwamen der ’s morgens kaonties op taofel: oetgebakken
boekvet dat wij met stoet stipten. Lekker, mar o zo vet! Mar ja, iederien was
hard an’t wark en wij speulden boeten. Dat kunnen 1j verteren....

Pas toen mien mam en tante hen de kookcursus west waren, hen de
hoesholdschoel in Hesselen (de Spinazie Academie, zeden wij gekscherend),
toen kwamen d'r ok wal ies bezundere gerechten as tomatensoep, slaatje van
rooie bieten, macaroni en riest met kerrie op taovel.



Een borrel weur d'r boeten de verjaordagen um overdag niet drunken of 't mus al
wezen nao de geboorte van een kalf, waor de buren, Albert en Henderk
Nijkoops, bij holpen hadden. Het was een echt genotmiddel.

En op de boervergaderings weur een beste borrel schunken, heb ik heurd. Mar
dat was dan ok mar ien keer in 't jaor.

Het gebed Oeze Vader hef een passage “geef oes heden oes dagelijks brood”.
Dat liekt zo vanzolfsprekend veur oes met mekaar, wij hebt het daor al eerder
over had vanmiddag. Mar is het dat?

Even een paar oetdagings as het over oes hedendaagse voedselpatroon giet....

1.

Eet minder bewarkt voedsel. Ik stao der versteld van de 80% van de
produkten in de supermarkt bewarkt voesel is.... En veul is te vet, te zolt
of te zuut, ja, het is wat....

Eet ok meer streekproducten of Nederlandse waar en meer
seizoensproducten. Het is toch biezunder daj ’t hiel jaor slaot kiegen kunt
of bonnen en dat appels oet Nei Zeeland, tomaten oet Marokko of
rundvleis oet Argentini€ komp....

Nim porties, die ofstemd bint op je activiteit en bewegingspatroon. Eet
gevarieerd, met kleinere porties vleis, erpel, pasta en riest, een goeie basis
van zuvelproducten, zo non en dan vis en in verholding meer gruunte en
fruit en vezels. Daor eet wij te weinig van.

De gezondheidszorg mot hier ok de oetdaging angaon. Gelukkig besteedt
de dokters en heur assitenten aal meer andacht an gezondheid en gezonde
voeding in combinatie met beweging.

. Wat dat bewegen betreft: aj niet an sport doet bint die 10000 stappen per

dag een mooie oetdaging aj goed ter bien bint.... Op naor minder
overgewicht! En aj alle dagen op je wark achter een computerscharmpien
zit, ja, dan is het ok de ienige manier um nog even in de natuur te
kommmen....

Dia: Voedselverspilling in Nederland
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De Nederlandse voedselverspilling in cijfers

80% van de Nederlandse huishoudens zegt weinig voedsel te verspillen...

-l - puSE— I
Toch gooien dat is ongeveer zo'n
Nederlandse 50 k
consumenten ieder g
O &S jaar voor zo'n voedsel per persoon

P € 2,5 miljard per jaar!

aan voedsel weg

6. De dia gef cijfers van de Nederlandse voedselverspilling. Best wal
dramatisch. Gooi zo min meugelijk voedsel weg. Dat kan met kleinere
porties en deur producten die over de oeterste gebroeksdaotum bint met je
eigen gezonde verstand te bekieken of ze toch nog op te eten of te drinken
bint. De verspilling van voedsel op wereldschaal is 30%. Dat is toch bar
en boos! Underwiel liedt miljoenen wereldbewoners honger. En wij hebt
non 8 miljard wereldbewoners en in 2050 9 miljard.... Die menschen
moet alleamol voedt worden. Daorum: minder voedselverspilling!

Non een nummer oet de musical Heb Lief en Leef, die de Gemengde
Zangverieniging Slien in 2008 in de open lucht op de Brink hier in Slien
oetvoerd hef. Het gef hiel moo1 an hoe een groep zigeuners in de weer is met
het maken van het eten. Der weur veul tied besteed an het maken van een
goeie maoltied.

De tekst is van Harm Dikstra en het eerste couplet giet zo:

Hup, de handen oet de mouwen, 't eten mot weer klaor.

Net as alle dagen

Potten, pannen, vieis en stoet, Alles mot de wagen oet.

Steek maar gauw de kachel an, want dan kuw vedan.

Kom op kinder, manluu, vrouwluu, almaol an de slag!

Net as elke dag.

Luuster mar!
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Muziek: Hup het eten mot weer klaor.

Wat een drokte, niet? Ik hoop mar dat zie ok genog tied hebt um het rustig op te
eten.... Want dat is ok een oetdaging: rustig eten.

Beste menschen, wij hebt as homo sapiens een fikse verantwoordelijkheid um de
eerde een goeie plek te laoten wezen. Iederien, geleuvig of niet praktisch
beliedend, zal dat met mij iens wezen.

En die mooie eerde mot verantwoord overdragen worden an oeze kinder en
kleinkinder.

De oetdagings rond de opwarming van de eerde, de energietransitie, de aal mar
oetdeidende wereldbevolking met aal meer consumptie en ofnimmende
biodiversiteit en minder natuur bint gigantisch.

Daor moew met an en daor helpt polarisatie, groepen menschen die lijnrecht
tegenover mekaar staot, niet bij. Kribberij is de dood in de pot.

Perspectief in dat proces en samenwarking en harmonie, dat is wat wij neudig
hebt. Dat is ok wat Drenten goed kunt. Wij kent het woord mandielig!

Twie citaten oet de biebel:

Spreuken 18:13: “Die antwoord gef, eer hij zal heurd hebben, dat is hum
dwaasheid en schande”.

Hebreeén 10:24: “En laot oes op elkander acht nimmen, tot opscharping der
liefde en der goede warken”.

Waorheden as koenen, toch? Luster naor mekaar en wees mekaar niet te wies of
en respecteer mekaar.

Dia: Speulveld De Vlinderprinses
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Samenwarking, het zuken van verbinding met oog veur mekaar

bint ok de doelstellings waor de Stichting Ter Klinke veur giet, de eerste keer
met de organisatie van muziektheaterspektakel de Toorn van Thunaer in 2019.
En daor gao wij weer veur met De Vlinderprinses, het muziektheaterspektakel
over de opgraving van de Prinses van Zweeloo in 1952, dat opvoerd wordt van 3
t/m 8 september 2024 op de nes bij de Zweeler kerk. Daor is dit plaatien van.

Ik laot je tot slot nog ien van de mooie nummers oet De Toorn van Thunaer
heuren: Het wassende water, passend bij de oetdaging van samenwarking.
De tekst van het eerste couplet luudt:

Stroom maar water, zacht en loom,

Spuul mar deur de Klinkerstroom,

Geef oes zuverheid en kracht.

Maak oeze kleren weer schoon en zacht.
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Muziek: Het Wassende Water.

Aj z'o metien de kerk oetgaot is der een collecte. De opbrengst daorvan wil ik

graag doneren an Wensstichting Drenthe, die kinder met een ernstige ziekte lat
stralen!

Beste menschen, ik sluut dizze Preek van de Leek of met een lied dat mij wat
dot vanwege de tekst, mar ok umdat het mij herinnert an het ofscheid van
menschen die mij nao waren: tante Grietje in 1993 en mien mam en pap beide in
2012. Het is Ich bete an die Macht der Liebe, zungen deur het koor Pro Musica.
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Muziek: Ich bete an die Macht der Liebe.

Beste menschen bedankt veur de aandacht. Mooi daj in zo groten getale de preek
bijwoond hebt!

Gao de oetdaging an met mekaar!
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